Ziele der MHFA
Ersthelfer-Kurse Youth

Beim MHFA Ersthelfer-Kurs Youth handelt es sich um ein Angebot der laienbasierten Fruherken-
nung und -intervention. Konkret bedeutet das: Laien werden von Instruktor*innen Youth (Fach-
personen im Bereich psychischer Gesundheit) darin geschult, psychische Auffalligkeiten bei
Jugendlichen zwischen 12 und 18 Jahren zu erkennen und angemessen zu reagieren, bis profes-
sionelle Hilfe zur Verfugung steht. Die Art der professionellen Hilfe kann - in Abhangigkeit von den
Beschwerden - sehr unterschiedlich sein und schlie3t explizit niedrigschwellige Angebote wie

bspw. (Erst-)Beratung durch den*die behandelnde*n Kinderarzt*arztin und Beratungsstellen ein.
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uber unser Angebot an
MHFA Ersthelfer-Kursen
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Was ist Mental Health First Aid? Ersthelfer-K Youth o
Mental Health First Aid (MHFA) ist ein globales innavatives Programm, das nach dem erfolgreichen Im MHFA Ersthelfer-Kurs Youth lernen Erwachsene, wie sie frlnzeitig psychische Stérungen bei
Leitbild der kdrperlichen Ersten Hilfe entwickelt wurde. Es entstand im Jahr 2000 in Australien und Jugendlichen zwischen 12 und 18 Jahren erkennen und ansprechen. Die Teilnehmer*innen eignen sich Isabella Teresa Saul
wird seitdem regelmaBig wissenschaftiich evaluiert. Mittlerwelle ist MHFA aktiv in 29 Landern Grundwissen Uber verschiedene psychische Storungen und Krisen an und lernen, wie sich betroffene M.Sc. Psychologin
verbreitet und wurde mit vielen internationalen Preisen u.a. in Australien, England und den USA Jugendliche gezielt unterstutzen und informieren kénnen. Ein wichtiger Bestandteil der Kurse ist es zu MHFA Instruktorin (Erwachsene- & Youth-Kurse)
ausgezeichnet. trainieren, wie betroffene Jugendliche ermutigt werden kénnen, professionelle Hilfe in Anspruch zu e e L
ST wEilen ResEpiresn 24 aktvienan, v Klinische Psychologin (u.a. in der Versorgung psychisch
erkrankter Erwachsener u. der Soforthilfe psychisch
: : : : belasteter Jugendliche)
Evidenzbaslert Lizenzigrt - - v Akkreditierte Mental Health First Aid Instruktorin
MHFA basiert auf wissenschaftlicher MHFA Ersthelfer ist der lizenzierte We rd e n S | e E rSt h e I fe r* I n Yo ut h (Erwachsene & Youth) ' .
@ Evidenz, die Wirksamkeit wurde Q Anbieter fur die vielfaltigen MHFA v Lehrbeafu'ftragte & Tutorl.n in dgr Erwac;hsenenbﬂdung im
) bt R i . ; Bereich Klinische Psychologie & Differentielle und
vigcermat instudiomibermriiL Eesthelier-Kurseinganz Deutschiand, Absolvieren Sie den 14-stundigen MHFA Ersthelfer-Kurs Youth zum*zur MHFA Ersthelfer*in Youth. Nach Persénlichkeitspsychologie
Abschluss des Kurses konnen Sie einen Online-Test absolvieren, um sich als MHFA Ersthelfer*in Youth ¥ Mehrjahrige Erfahrungen in der Krisenberaterung junger
akkreditieren zu lassen. e
Weltweite Bewegung Gemeinnutzigkeit Kontakt
L = P i Mail: i.saul@gmx.net
@ Weltweit sind in 29 Landern Uber 0 Erldse aus unseren Kursen werden Website: https://www.isabella-saul.de/
sechs Millionen Menschen in MHFA ausschlieBlich fur die Organisation und . Knapp 17% der Kinder und Jugendlichen in Deutschland leiden innerhalb eines LI: www.linkedin.com/in/isabella-teresa-saul
erfolgreich geschult worden. Durchfidhrung der Kurse und die Weiter- Jahres an psychischen Gesundheitsproblemen.
entwicklung von MHFA verwendet L ) ) ) o _ i o y Der MHFA Ersthelfer-Kurs Youth kann auf lhre Bediirfnisse zugeschnitten werden.
Heifen Sie mit, vor Ort Ersthelfende fir psychische Gesundheit auszubilden! . o . . L .
Informieren Sie sich gerne auf meiner Webseite oder per E-Mail (iber meine Angebote!






