


Was ist Mental Heal th F ir st A id ?
Me n t al Healt h Fir st Aid (MHFA) is t  ein globales inno vatives Progra mm, da s  nach de m  erfolgr eic hen
L ei t bi ld d er k

örperlichen Ersten Hilfe en twickelt wu rde. Es entst and im Jahr 2000 in A ustralien und 
wir d  s eit d em regelmäßig wisse nschaftlich evaluiert. Mi ttlerweile ist MHFA akt iv in 29 Ländern 
ve rbr ei tet un d  
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M HFA basiert auf wissenschaftlicher 
Evid enz, di e  Wir ksa m keit wu rde 
wi ederholt in Studien überprüft. 

Weltw eite Be wegung
Weltweit sin

d i
n 29 Län d ern über 

sec hs M il lio nen Mensche n  in MHFA 
erfolgr ei c h  geschult wo r de n .  
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MHFA Ersthelfer ist der lizenzi erte 
Anbiet er f ür di e  vielfäl tigen MH F A 
Ersthe lfer-Kurse in ganz Deutschland. 

Gemeinnützi gkeit
Erlös e  au s  unser en Ku r sen wer de n
ausschließli ch für d ie Or g an is a tion un d
Du rchführung der Ku rse und d ie Weiter-
entwicklu ng von MHFA ve rwende t

Er sthelfer-Ku rse Youth
Im MHFA Ersthelfe r-Ku r s  You th lernen Erwachs en e, wie s ie fr ühz ei tig psychisc he Störungen bei 
Jugendlichen zwischen 12 und 18 Jahren erkennen un

d anspr ec he n. Di e  Teiln ehme r*innen eignen s ich 
Gru ndw i

ssen über v erschiedene psychische Störungen u n d  Krisen an un d  lernen, wi e  sich betro ffe ne Juge nd lich e gez
i elt 
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ren kön nen. Ei n  wichtig er Be s tandt ei l  der Kurse is t  e s  zu 

train ie r e n, wie be t roffe n e  Juge ndlic he ermutigt we rd en können, professi onel le Hilfe in An spruc h  zu 
nehmen u nd weite re Ressou rcen zu aktivi ere n. 

Werden Sie Ersthelfer*in Youth
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MHFA Er s thelfe r*in Y outh. 
Na ch 

Abschluss des Kurses können Sie einen Online-Test absolvieren, um s ich al s  MHFA Er sthel fe r*in Youth 
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Knap p  17% der Kind er und Jugend liche n  in Deutsch la nd leid en inne rhalb e in e s

Jahre s  an psychis chen Gesun d hei t spr oble m e n. 

Helfen S ie m it, v o r  Ort Ers thelfen d e  für psychis ch e  Ge s u nd heit auszubilde n! 

Ihre Kursleiterin
Isabella Teresa Saul
M.Sc. Psychologin
MHFA Instruktorin (Erwachsene- & Youth-Kurse) 
Systemische Therapeutin & Beraterin i. A. (DGSF)

 Klinische Psychologin (u.a. in der Versorgung psychisch 
erkrankter Erwachsener u. der Soforthilfe psychisch 
belasteter Jugendliche)
 Akkreditierte Mental Health First Aid Instruktorin 
(Erwachsene & Youth)
 Lehrbeauftragte & Tutorin in der Erwachsenenbildung im 
Bereich Klinische Psychologie & Differentielle und 
Persönlichkeitspsychologie
Mehrjährige Erfahrungen in der Krisenberaterung junger 
Menschen

Kontakt
Mail: i.saul@gmx.net
Website: https://www.isabella-saul.de/
LI: www.linkedin.com/in/isabella-teresa-saul

Der MHFA Ersthelfer-Kurs Youth kann auf Ihre Bedürfnisse zugeschnitten werden. 
Informieren Sie sich gerne auf meiner Webseite oder per E-Mail über meine Angebote!




